
 

                                        

 

                                           NEWSLETTER der Pfarrei St. Gereon,  

    7.7.2024, 14. Sonntag im Jahreskreis, Doppelnummer 

      
Grußwort 
 

Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 

in der ersten Sommerferienwoche gibt es gleich einen großen Festtag: 
Die Kirche erinnert an den Heiligen Benedikt von Nursia, „Erfinder“ des abendländischen Mönchtums und Patron 
Europas. 
Er wurde um 480 im Ort Nursia (heute Norcia) in Italien, in Umbrien geboren und starb am 21.3.547  
im Kloster Montecassino. Sein Festtag wird seit 1970 am 11. Juli begangen. 
 

Vielleicht fällt Ihnen zu Benedikt der Ausspruch „Ora et labora“ – „Bete und arbeite“ ein.  
So schön prägnant und bekannt dieses Wort auch ist, es ist kein Zitat von Benedikt. 
Aber es bringt auf den Punkt, wie sich Benedikt ein gelingendes geistliches und lebenspraktisches Leben im 
Kloster vorstellte: 
Weder ist Gebet wichtiger als Arbeit noch umgekehrt; beides möge sich durchdringen. Denn: Gott ist in Allem 
gegenwärtig und kann in Allem gesucht (und gefunden) werden.  
 

Benedikt schreibt viele, aber nicht zu viele Regeln für ein gelingendes klösterliches Gemeinschaftsleben, die er 
thematisch zu Kapiteln ordnet. Womit sich die einzelne Regel auch immer befasst: Sie gibt es nicht um ihrer 
selbst willen. Jede Regel ordnet sich im Inneren der Anleitung zur Nachfolge und zur Liebe zu Jesus Christus 
unter.  
Und allesamt zeugen sie von Benedikts Reflexionen zu einem guten Zusammenleben, seiner über die Jahre 
hinweg erlangten Menschenkenntnis und Menschenliebe. Kein Wunder, dass dieses Regelwerk mit allen 
Anpassungen an die jeweiligen Zeiten bis heute Bestand haben kann. 
 

Benedikts Sorge um die Ausgewogenheit der unterschiedlichen Bedürfnisse von Leib und Seele des Menschen 
findet sich im klösterlichen Lebensrhythmus von Gebet, Studium, Arbeit, aber auch Ruhe, Feiern und 
Gemeinschaftsleben wieder.  
Dass ein ausgewogener Lebensrhythmus einem langen Leben dienlich, ist wissenschaftlich erwiesen.  
Aber eigentlich wissen wir das auch selbst, dass zu viel Stress dem Leib und der Seele schadet… oder wie es 
ein jemand zusammenfasste: „Langsam lebt länger“. 
 

Wenn jetzt die einen in Urlaub fahren und sich hoffentlich entspannen und Kraft für den Alltag tanken,  
könnten wir zu Haus Gebliebenen wenigstens einmal im Geiste Benedikts versuchen, den Alltag 
auszubalancieren, damit Leib und Seele durchatmen. 
 

Für die, die unterwegs sind: Sollten Sie meinen, in einer Kirche oder sonst wo einer Figur des Heiligen Benedikts 
zu begegnen – Sie erkennen ihn an folgenden Attributen: schwarzer Habit, zersprungener Becher, aus dem eine 
kleine Schlange entweicht, einem Regelbuch, in Begleitung seiner Schwester Scholastika, einem Raben mit Brot.  
 
Schöne Sommertage, 
 

 
Ulrike Krippendorf 

 
 
 

 

 

 

Gebet (dem Heiligen Benedikt zugeschrieben)  
 
Verleih mir, gütiger und heiliger Vater, in deiner Huld: 
einen Verstand, der dich versteht, 
einen Sinn, der dich wahrnimmt, 
einen Eifer, der dich sucht, 
ein Herz, das dich liebt, 
ein Tun, das dich verherrlicht, 
eine Geduld, die auf dich harrt. 
 
Gib mir deine heilige Gegenwart, einen guten Tod 
und eine glückliche  
Auferstehung im Ewigen Leben.  
Amen. (Quelle: Heiligenlexikon.de) 



Gottesdienstordnung vom 7.7.2024 – 21.7.2024   
Sonntag, 7. Juli 14. Sonntag im Jahreskreis 

Ez 1,28b-2,5,2 Kor 12,7-10, Ev: Mk 6,1b-6 

9.15 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe der philippinischen Gemeinde (Pater Liguid) 
11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfarrer Bußmann) 
11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe (Pfr. Prof. Hoppe), für die LuV der Familie Scherer 
11.00 Uhr  St. Michael Gottesdienst der Kirche für Köln mit Eucharistie (Pfarrer Frings) 
12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Orgelmatineé 30 Minuten Orgelmusik immer am 1. Sonntag im Monat. 

Im Juli ist der Organist Karol Bialas aus Kerpen-Sindorf zu Gast. Der 
Eintritt ist frei, Spenden am Ausgang zur Finanzierung der Reihe 
erbeten. 

12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (Pater White) 
12.45 Uhr  Basilika St. Gereon  Tauffeier (Pfr. Dr. Meiering) 

Dienstag, 9. Juli  

15.00 Uhr  Apsis St. Michael Seniorenmesse (Pater Conrads) 
 Freitag, 12. Juli   

10.00 Uhr  Maria Magdalena 
Kapelle/ Melaten 

Verabschiedung u. anschl. Beerdigung Manfred van Kerkom 

Mittwoch, 10. Juli  

12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Wayback Wednesday - 20 Minuten Ruhe in der Mitte der Woche - 
Orgel und Zeitgeschehen, Personen und Ereignisse (Ulrike 
Krippendorf) 

Samstag, 13. Juli 15. Sonntag im Jahreskreis 

12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Trauung (Pfarrer Frings) 
Sonntag, 14. Juli 15. Sonntag im Jahreskreis 

Am 7,12-15,Eph 1,3-14, Ev: Mk 6,7-13 

11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfarrer Bußmann), für die Lebenden und Verstorbenen der 
Familie Westerkamp, für die Lebenden und Verstorbenen der Familien 
Bußmann und Brauwers 

11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe in St. Alban entfällt heute Stattdessen laden wir sehr 
herzlich zum Gottesdienst nach St. Gereon ein. 

11.00 Uhr  St. Michael Gottesdienst der Kirche für Köln mit Uli Merz (Merz) 
12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  St. Gereon gegen 12 – Herr Nispel aus der Gruppe des 

Kirchenempfangs erklären Orte, liturgische Gegenstände und 
Kunstwerke in St. Gereon. Es ist keine Anmeldung erforderlich! 
Herzlich willkommen!  

12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (Pater White) 
Dienstag, 16. Juli  

15.00 Uhr  Apsis St. Michael Seniorenmesse (Pater Conrads) 
Mittwoch, 17. Juli  

12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Wayback Wednesday 20 Minuten Ruhe in der Mitte der Woche - Orgel 
und Zeitgeschehen, Personen und Ereignisse (Ulrike Krippendorf) 

Sonntag, 21. Juli 16. Sonntag im Jahreskreis 

Jer 23,1-6,Eph 2,13-18, Ev: Mk 6,30-34 

10.00 Uhr  Basilika St. Gereon  "Ströppchen:Kirche" - Gottesdienst für kleine Kinder anschließend 
"Kaffee und Keks", das Kirchencafé für alle. (Ulrike Krippendorf)  

11.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Hl. Messe (Pfarrer Bußmann) 
11.00 Uhr  St. Alban Hl. Messe (Pfr. Prof. Hoppe), für die LuV der Familie Scherer 
11.00 Uhr  St. Michael Gottesdienst der Kirche für Köln (J. Rathgeber u. Gemeinde) 
12.00 Uhr  Basilika St. Gereon  Tauffeier (Pfarrer Bußmann) 
12.30 Uhr  St. Alban Hl. Messe der anglophonen Gemeinde (Pater White) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFOS aus der Kirchengemeinde St. Gereon 
 

 
7.7.2024, 12h, Orgelmatineé  
30 Minuten Orgelmusik immer am 1. Sonntag im Monat. Im Juli ist der Organist Karol Bialas aus Kerpen-Sindorf 
zu Gast. Der Eintritt ist frei, Spenden am Ausgang zur Finanzierung der Reihe erbeten. 
 

14.7.2024, 12h, St. Gereon gegen 12 
Herr Nispel aus der Gruppe des Kirchenempfangs erklären Orte, liturgische Gegenstände und Kunstwerke in St. 
Gereon. Es ist keine Anmeldung erforderlich! Herzlich willkommen! 

 
21.7.2024, 10h, Ströppchen:Kirche  
Hier sind alle kleinen Kinder bis ca. zur 1. Klasse mit ihren Erwachsenen 
vorne in die Kirche eingeladen, wo wir es uns auf Matten und Decken so 
gemütlich machen, dass wir miteinander die Feste im Kirchenjahr und 
spannende Geschichten aus der Bibel gemeinsam mit Figuren, Tüchern, 
Bauklötzen…erleben können. Wir singen und beten so, dass alle mit-
machen können. Am Ende gibt’s ein „Mitgebsel“ für die Kinder, das an 
den Sonntag und unsere Feier erinnert. 
Die Ströppchen:Kirche dauert max. 30 Minuten, damit wir anschließend 
noch Zeit haben, im Stehcafé was zu Trinken, Kekse zu essen und 
andere Kinder und Familien kennen zu lernen. 
 

 

St. Michael/ Kirche für Köln 

 

14.7.2024, 15h, Opern- und Operettencafé 
Nach fünf Jahren Pause ist es nun wieder so weit: Am Sonntag, 14.07., 15:00 Uhr, findet wieder ein Opern- und 
Operettencafé statt. Der Ort ist der Alte, nämlich der ehemalige Pfarrsaal von St. Michael in der Moltkestraße 
121, der sich optisch etwas verändert hat, und nun unter dem Namen Agrippina Studios firmiert. 
Es erklingen Arien, Duette und Chöre aus Opern und Operetten von Mozart, Wagner, Verdi, Gounod, Delibes, 
Strauss, Lehar und Stolz. In der Pause gibt es Kaffe und Kuchen. 
Es singen: Janina Beutler (Sopran), Susanna Frank (Mezzosopran), Michael Kurz (Tenor), Burkhard Bader 
(Bass) und der Chor an St. Michael. Am Klavier: Anna Sigalowa.  
Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten. 
 
 
 
 

Aus unserer Gemeinde verstorbenen ist       
Herr Manfred van Kerkom,                              

der lange Jahre ehrenamtlich im Team des 
Kirchenempfangs aktiv war. 

Verabschiedung und Beerdigung finden statt am 
Freitag, 12.7.24, 10h Maria Magdalena 

Kapelle/Melaten und anschließend Beisetzung 
auf dem Friedhof Melaten. 

 



Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit!  

Ihr Team an und um St. Gereon! 
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